i
—
bmie
-
—
g1
——
—
o
Lid
()
=T
—
s
=,
 —
(=




MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

e — 5O &MARA S —

PLANTAS E HOME
OFFICE

POR ALCIONE CAVALCANTE
CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DO MEIO AMBIENTE

O cultivo de plantas ajuda a passar o tempo e se constitui em
interessante terapia para o corpo e mente, além de aqjudar na
purificacdo do arem ambientes de trabalho, laser e residéncias. De outro
lado, as plantas deixam o ambiente mais leve e aconchegante,
condicdo interessante nestes temos de home office.

Se vocé gosta de plantas, mas ndo tem muito tempo,
espaco e experiéncia no trato, sugerimos iniciar com plantas que possam
ser cultivadas em vasos com certo grau de facilidade e sem elevados
custos de manutencdo e que possam ser dispostas nas areas internas e
varandas das casas e escritorios.

Assim sugerimos, incialmente, que o cultivo dé preferéncia a
plantas de meia sombra (que requerem periodos de exposicdo solar que
pode ser o periodo da manhd ou o fim da tarde) e plantas de sombra
total (que requerem apenas luz indireta pra se desenvolver.

Desta forma, para aproveitar os beneficios das plantas que
gostam de sombra, sugerimos com base em nossa experiéncia pessoal,
inicialmente seis espécies ornamentais e informacdes bdsicas sobre tais
plantas e seu cultivo.

Anturio

O nome Anturio deriva do grego anthos, flor. E um vegetal
nativo da América do Sul.

A escolha faz todo sentido ja que esta planta floresce até nos
locais menos iluminados do jardim, onde muitas nGo conseguiriam.

O anturio € muito utilizado em vasos e jardins como plantas
de sombra. Embora ndo seja recomendado contato direto com o sol, é
importante deixd-la meia sombra, em ambientes indiretamente
iluminados. Além disso, exige regas frequentes, mas ndo encharque os
locais de plantio.



Foto O1. Anturio. Alcione 2020

Importante destacar, que flor do antlrio na verdade € sua
inflorescéncia, onde se destacam a bractea coloria (folha modificada) e
a espddice que é a parte amarela onde brotam as minUsculas flores.

Foto 02. Inflorescéncia Anturio. Alcione 2020

Aconselha-se sua colocacdo em locais fora do alcance de
criancas e animais pois € toxica, sendo que sua ingestdo pode causar
lesdes na boca, faringe e laringe.



Areca

Espécie bastante conhecida no Amapd. E um fipo de
palmeira ornamental que estd entre as plantas que se adaptam muito
bem a meia sombra, tanto em vasos quanto em jardins interiores.

Apresenta em touceiras com vdarios estipes com folhas
verdes, grandes e encurvadas tipicas das palmeiras tropicais.

Foto 03. Areca. Alcione 2020

Estudos indicam que a areca apresenta propriedades
relacionadas a purificacdo do ar, agjudando a remover gases toxicos do
ambiente.

Assim, além da beleza de suas formas e cores ainda promove
pureza e saude para casas e escritorios

Ndo hd restricdes ao seu cultivo a pleno sol, entretanto, a
meia sombra se apresenta sempre mais exuberante.

Recomenda-se distdncia de aparelhos de condicionamento
de ar.

Espada de Sao Jorge



A Espada de Sdo Jorge € outra planta que gosta de sombra
e exige pouca manutencdo no dia a dia.

Origindria da Africa, seu nome deriva do formato de suas
folhas espessas e carnudas, que se assemelham a espadas.

E bastante resistente, que pode ser plantada em vasos ou
diretamente no solo.
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Foto 04. Espada de Sdo Jorge em Balde de Pedreiro. Alcione 2020

A Espada de Sdo Jorge tem como caracteristica por meio de
novos rebentos, alastrando-se pelo espaco disponivel. Preferencialmente deve
ficar d sombra, mas tolera ambientes ensolarados.

A crendice popular a associa a aptiddo de proteger e purificar
ambientes, a capacidade de afastar “mau olhado” e atrair sorte, prosperidade
e rigueza aos cultivadores.

A exemplo do anturio, também é uma planta téxica motivo pelo
qual deve ficar fora do alcance de criangcas e animais domésticos.

Lirio da Paz

O Llirio da Paz (Spathiphyllum wallisij € origindrio da Ameérica
Central. Também conhecido como Bandeira-Branca, Espatifilo, entre outros. Em
espanhol, € chamado de Cuna de Moisés (Berco de Mois€s). Seu nome
cientfifico é baseado no nome de Gustav Wadllis (colecionador de plantas
alemado, que infroduziu mais de 1.000 espécies de plantas na Europa, muitas das
quais receberam seu nome). Wallis além de estudioso era aguerrido aventureiro.
Subiu 0 Amazonas da foz as nascentes no final dos anos da década de 1860.
Muito provavelmente passou pela Vila de Sdo Jose de Macapd.



Foto 05. Lirio da Paz. Alcione 2020

Bastante conhecida no Brasil inteiro. E uma das mais
cultivadas, enfre as plantas de sombra com flores, por conta de sua
beleza, adaptacdo a ambientes internos e por sua facilidade de cultivo.

Por estas caracteristicas podem ornamentar todos os
cdmodos residenciais salas, quartos, banheiros, varandas e escritérios.

E considerada por muitos como uma planta mistica que teria
0 poder de expulsar energias negativas de ambientes e pessoas.

A umidade da planta deve ser moderada, portanto, evite o
prato com dgua sob o vaso.

Samambaia

A samambaia € uma das plantas mais conhecidas e
cultivada para fins de decoracdo em casa e escritorios no Brasil.



Foto 06. Samambaia

Apresenta folhas volumosas, longas e pendentes, o que Ihe
confere carateristicas préprias e diferenciadas.

Foi bastante usada em jardins em décadas anteriores. No
momento encontra-se em momento de retomada, novamente virando
“moda” pelos projetos de muitos paisagistas de interiores.

A regra de cultivo é coloca-la afastada do chdo.
Geralmente sdo colocd-las no alto, em vasos suspensos, ou quando em
planos mais baixo sobre suportes especificos para vasos ou outros
recipientes. Recomenda-se evitar locai sujeitos a muito vento, que
podem ter efeitos de queima sobra as folhas mais jovens.

Zamioculca

Essa planta tem como principais caracteristicas o verde
escuro, o brilho e a resisténcia de sua folhagem, que permite seu cultivo
mesmo ambientes com ar condicionado. A diferenca de tonalidade
entre nuances de verdes das folhas maduras e novas confere muita
beleza para o ambiente.

Por ser uma espécie altamente tolerante a sombra, pode ser
assentada nos locais mais escuros da imovel tipo corredores e home
office por exemplo.



Foto 07. Zamioculca em pequena vasilha de 1,0 litro prépria
pra tomar acai. Alcione 2020

Tem se mostrado como étima opgdo para shopping e outros
ambientes fechados por sua toler@ncia a baixa luminosidade.

A sabedoria popular sugere sua instalacdo a entrada dos
espacos ou comodos de forma a atrair fortuna, sorte, prosperidade e
protecdo para o local.

Lembrando apenas que € uma planta tdxica se ingerida,
portanto requer cuidados relacionados a criancas e animais domésticos.



